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Singletrail-Skala (STS)

Neu fuhren wir auf die Tourensaison 2014 im BCS Tourenprogramm die Singletrail- Skala
(STS) ein.

Entspricht die Strecke meinen Fahigkeiten oder ist sie zu anspruchsvoll? Beim Skifahren
lasst sich diese Frage in den meisten Féllen einfach klaren. Die Einordnung in blaue
(leicht), rote (mittel) und schwarze (schwer) Pisten ist weit verbreitet. Weniger klar geregelt
sind die Anforderungen bei Singletrails. So ist die MTB-Tour ausserhalb der eigenen
Wohnumgebung oft eine Wunderttite, die zu einfach aber auch zu schwer sein kann.

Langsam aber kontinuierlich verbreitet sich seit einigen Jahren ein simples System, das bei
der Trail-Wahl sehr nitzlich ist: die Singletrail-Skala (STS). Analog zum Skipisten-Modell ist
die von drei Deutschen Mountainbiker entwickelte Skala in drei farblich unterschiedliche
Schwierigkeitsklassen (leicht, mittel und schwer) unterteilt. Ausgegangen wird dabei von
einem durchschnittlichen Biker mit technisch aktuellem Mountainbike.

Die Schwierigkeitsklassen wiederum sind in S-Grade von SO (locker fahrbar) bis S5
(unfahrbar) abgestuft. Leicht umfasst SO und S1, S2 gehdrt zu Mittel und alles darliber
S3-S5 féllt in die Kategorie Schwer. Die Einstufung beruht auf guten Rahmenbedingungen
wie genugend Tageslicht und trockenen Verhaltnissen.

Ausfuhrliche Infos unter folgenden Links:

Einfacher Beschrieb: http://m.mountainbiker.ch/singletrail-skala

Detaillierter Beschrieb: www.singletrail-skala.de
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